Ucenici zadrugari ove su jeseni dobili zadatak ubrati Sipak, osuSiti ga 1 napraviti
pravi domaci ¢aj.

Prilikom ¢iS¢enja 1 suSenja plodova Sipka pomogle su im majke i bake, a
informacije o hranjivim nutrijentima ove biljke dobili su od voditeljice u¢enicke
zadruge.

Tako su saznali da Sipak obiluje vitaminima D, K, B i provitaminom A, visokom
koncentracijom C vitmina kao i mineralima ( natrij, Zeljezo, selen, mangan).

Pomaze prilikom lijecenja infekcija bubrega i mjehura, kod probavnih tegoba, stiti
od bakterija i virusa, pomaze kod bolnih zglobova i misica, $titi od stresa i
hormonske neravnoteze, djelotvoran je kozne probleme, te vraca energiju i
vitalnost.













